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PESCA SOSTENIBILE: L'I/MPORTANZA DELLE SPECIE NEGLETTE

Sulle nostre tavole, il pesce & una pietanza che trova poco spazio
rispetto al dovuto e il pescato che viene proposto € quasi
sempre lo stesso: pesce spada, tonno, spigole, etc.

Queste specie di pesci sono sempre meno e una pesca senza

limiti ne comporterebbe |'estizione, come stava accadendo per il tonno rosso.
Da qui, il bisogno e la necessita di una pesca sostenibile.

Le vecchie tecnologie permettevano di selezionare il pescato;

i pescatori d'un tempo, utilizzando il tremaglio, le nasse, il parancale,
effettuavano una pesca oculata contribuendo alla protezione

dei pesci in fase di sviluppo.

Cio portava alla cattura di specie che oggi definiamo neglette: il pesce povero.
La poverta non e dettata dalle proprieta organolettiche che possiede,

anzi queste sono pronunciate, |'aggettivo "povero” € dovuto al basso costo di acquisto.

Consumare pesce povero, significa salvaguardare le specie in pericolo, portare in tavola

pesce fresco e nutriente e non di meno, acquistare con notevole risparmio.

Aiutaci anche tu a promuovere la pesca SOSTENIBILE.




Ore 6.30 - Porto di San Giovanni Li Cuti, Catania
TUTTIA BORDO: LA PESCA SOSTENIBILE COL BOLENTINO

Attraverso delle imbarcazioni si effettuera la tradizionale pesca col bolentino, con uscita in barca,
di fronte il porto di San Giovanni li Cuti. Durata evento 3 ore.

Al rientro della battuta di pesca sara offerto un coffee break ai partecipanti.

Ore 8.00 - Porto di Ognina, Molo Grande (f.te rifornimento di carburante), Catania
TUTTIA BORDO: LA PESCA SOSTENIBILE CON LE RETI (I1° Turno)
Attraverso un’imbarcazione a motore si isseranno le reti, gia gettate a mare,

e verra effettuata un'analisi di tal tipo di pesca con esperti del settore.

Durata evento 2 ore.Al rientro della battuta di pesca sara offerto un coffee break ai partecipanti.

Ore 10.30 - Porto di Ognina, Molo Grande (f.te rifornimento di carburante), Catania
TUTTIA BORDO: LA PESCA SOSTENIBILE CON LE RETI (2° Turno)
Attraverso un’imbarcazione a motore si isseranno le reti, gia gettate a mare,

e verra effettuata un'analisi di tal tipo di pesca con esperti del settore.

Durata evento 2 ore.Al rientro della battuta di pesca sara offerto un coffee break ai partecipanti.

Ore 18.30 - Porto di San Giovanni Li Cuti sala evento:via S. G Li Cuti, 46

CONVEGNO: LA PESCA SOSTENIBILE E LE SPECIE NEGLETTE

Limportanza per I'ecosistema di utilizzare attrezzi da pesca sostenibili

e la scelta di acquisto di specie neglette,

sara il tema del Convegno tenuto dall’lng. Gaetano D’Arrigo,

Presidente dell’Associazione Pesca e Mare S.G. Li Cuti,

dal Dott. Francesco Tiralongo, Docente di Zoologia e Ittiologo presso I'Universita di Catania

e dal Dott. Angelo Barbagiovanni, Medico Nutrizionista di Siracusa.

Ore 19.30 - Porto di San Giovanni Li Cuti sala evento:via S: G Li Cuti, 46
LA PESCA SOTTO | RIFLETTORI

La pesca sostenibile e la realizzazione delle vecchie imbarcazioni in legno,
con messa in onda di tre cortometraggi a cura dell’Associazione Salmastra.

Introduzione a cura della Dottoressa Bruna Bonanno,Vice Presidente dell’Associazione Salmastra.

Ore 20.30 - Porto di San Giovanni Li Cuti sala ristorativa: via S. G Li Cuti, 36/38

Show Cooking e assaggi del pescato con particolare riguardo alla cucina delle Specie Neglette
al fine di analizzare le differenze tra varie specie.

Momento di aggregazione con degustazione del pescato di San Giovanni Li Cuti,
con la presenza di pescatori che daranno indicazioni sulle attivita di pesca.

Note: Il Porto di S.G. Li Cuti e area a trdffico limitato e videosorvegliata,
quindi utilizzare i parcheggi sul Lungomare e su piazza Tricolore, per non incorrere in sanzioni.
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