
                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

IL CIBO È CULTURA: GUSTO SICILIANO, LEGALITÀ E SOSTENIBILITÀ 
Appuntamenti on line  Data e orario  Relatori  

Presentazione del progetto,  
Saluti Istituzionali - Struttura e finalità dell’Istituto 
della dieta Mediterranea (2 h); 

15 gennaio  
11.00/13.00  

Alberto Celestri, Dirigente Scolastico  
Mario Cicero, Sindaco di Castelbuono  
Biagio Agostara - idimed 
Domenico Agostara – IIS Luigi Failla Tedaldi 
Francesca Rita Cerami – Idimed  

MODULO 1  - Il CIBO È CULTURA 

Il Cibo è Cultura (2 ore); 1 febbraio  
16.00/18.00  

Laura Barreca – Museo Civico Castelbuono  
Franco Toscano - Museo Civico F.Minà Palumbo 
Nicola Francesca – Unipa  
Alfonso Lo Cascio - BCsicilia  
Angelo Barone -  Il Distretto delle Filiere e dei Territori 
di Sicilia in rete – CIBO  

L’uomo e il cibo: antropologia e sociologia 
dell’alimentazione (2 ore); 

16  febbraio  
16.00/18.00 

Ferdinando Trapani – Unipa 
Girolamo Lo Verso – Unipa  
Nino Sutera – Assessorato Regionale Agricoltura  
Francesco Nicoletti – Primo Parco Mondiale Dieta 
Mediterranea 

Accoglienza e profumi di Sicilia: TURISMO 
ESPERIENZIALE - I GELATI che raccontano il territorio. 
Analisi di una best pratiche per il marketing 
territoriale B&B multisensoriale e il salotto letterario 
Amunì (2 h); 

22 febbraio  
16.00/18.00 

Giusi Carioto - Tedtrip  
Matteo Fici – Tedtrip  
Salvatore Naselli – Naselli  
Rubina Vicari- Salotto letterario donna Amunì  
Luigi Rotondo – Associazione coltivare bio naturale  

MODULO 2 – LA DIETA MEDITERRANEA FA BENE ALLA SALUTE 

La Dieta Mediterranea e la doppia Piramide Salute-
Clima  (2 ore); 

2 marzo   
16.00/18.00 

Adele Traina – Idimed  
Anna Maria Pintaudi – Idimed  
F. Cancellieri, V. Piccione  – AssoCEA Messina APS 
Pietro Busetta – Legumi Siciliani e Materland  
Le sorelle Di Garbo – Agriturismo Bergi  

Il pesce che fa bene al cuore e le best pratice 
alimentari, la prevenzione dei disturbi del 
comportamento alimentare più diffusi: l'anoressia e 
la bulimia (2 h); 

16  marzo     
16.00/18.00 

Guggino Rossella  
Rosalba Contentezza – psicoterapeuta  
Leonardo Catagnano – Dipartimento Pesca 
Mediterranea  
Vincenzo Russo – Neuromarketing Academy  

Il Grano Siciliano – pasta, pane, pizze, focacce e 
biscotti, Presentazione del Vademecum della Dieta 
Mediterranea (2 ore); 

21 marzo     
16.00/18.00 

Giuseppe Russo – Consorzio G.P. Ballatore  
Graziano Barbanti – Idimed  
Ilde Campisi  - idimed  
Alberto Firenze -  Hospital & Clinical Risk Managers 
Elena Forti – Biscotti Paolo Forti  

MODULO 3 – LA DIETA MEDITERRANEA FA BENE ALLA SALUTE…. Ed alla ECONOMIA 

La Rivoluzione verde, sostenibilità, sviluppo, lavoro (2 
ore); 

29 marzo      
16.00/18.00 

Giuseppe Di Miceli – Idimed  
Luca Li Vecchi – Verbumcaudo  
Alessandro Ficile – Sosvima  
Gangi Dante - Aromatiche Madonie  
Vittorio Farina – Tropicali di Sicilia  

Corretti stili di vita e il WCRF, la legalità e lo sviluppo. 
Le etichette, i marchi, la sostenibilità ambientale, il 
riciclo, il recupero degli scarti, la differenziata. 
Presentazione libro di Federico Butera (2 ore) 

 6 aprile       
16.00/18.00 

Adele Traina – Idimed  
Francesco Giuliano – chef - APCPPA 
Federico Butera – politecnico Milano  
Dario Costanzo, GAL ISC Madonie  

Verso un’economia etica il paradosso della 
malnutrizione e dello spreco alimentare (2 ore); 

11 aprile   
16.00/18.00 

Nino Lo Bello – Fa la cosa giusta 
Francesco Sottile – Unipa 
Maria Cangelosi, Castelbuono Scienze  
Enzo Antonio Carollo - Castelbuonolio  


